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Synopsis	
  
L'auteur	
  apprend	
  tout	
  d'abord	
  à	
  identifier	
  son	
  "type"	
  de	
  migraine,	
  puis	
  
étudie	
  les	
  traitements	
  adéquats,	
  tant	
  en	
  allopathie	
  qu'avec	
  les	
  médecines	
  
douces.	
  Pour	
  les	
  acouphènes	
  (bourdonnements	
  et	
  sifflements	
  de	
  l'oreille),	
  
des	
  solutions	
  originales	
  et	
  très	
  efficaces	
  sont	
  proposées	
  :	
  réflexologie,	
  
acupuncture,	
  relaxation,	
  biocybernétique,	
  aurithérapie,	
  etc.	
  Table	
  des	
  
matières	
  :	
  La	
  migraine	
  -­‐	
  Description	
  de	
  la	
  zone	
  crânienne	
  -­‐	
  Les	
  causes	
  de	
  la	
  
migraine	
  -­‐	
  Son	
  diagnostic	
  -­‐	
  Ses	
  traitements	
  -­‐	
  Les	
  acouphènes	
  -­‐	
  Description	
  
de	
  l'appareil	
  auditif	
  -­‐	
  Les	
  causes	
  des	
  acouphènes	
  -­‐	
  Diagnostic	
  -­‐	
  Leurs	
  
traitements.	
  Le	
  Dr	
  Roger	
  Halfon	
  est	
  médecin,	
  psychiatre,	
  homéopathe,	
  
auriculothérapeute	
  et	
  phytothérapeute.	
  Il	
  a	
  publié	
  de	
  nombreux	
  ouvrages	
  
de	
  santé	
  comme	
  «Guide	
  pratique	
  des	
  fleurs	
  de	
  Bach»,	
  «Le	
  Feng	
  Shui	
  et	
  
votre	
  santé»,	
  «Le	
  mal	
  de	
  dos	
  enfin	
  traité»,	
  «Comment	
  renforcer	
  ses	
  
défenses	
  immunitaires»	
  ou	
  encore	
  «La	
  gemmothérapie».	
  


